Признаки суицидального поведения 
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Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни).
Словесные признаки:
1. Подросток, который хочет совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном состоянии.
2. Он или она может прямо говорить о смерти или косвенно намекать о своем намерении.
3. Шутки на тему самоубийства.
4. Проявляется заинтересованность в вопросах смерти.

Поведенческие признаки:
1. Молодой человек раздаёт другим вещи, имеющие большую личную значимость, приводит в порядок незаконченные ранее дела.
2. Демонстрация радикальных перемен в поведении (в еде, во сне, во внешнем виде, в эмоциях, настроении и т.д.).
3. Просматриваются признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.

Ситуационные признаки:
Подросток может решиться на самоубийство, если:
1. Он социально изолирован (не имеет друзей, не понят в семье), чувствует себя отверженным.
2. Живет в нестабильном окружении (кризисы, конфликты, разводы).
3. Ощущает себя жертвой насилия.
4. Предпринимал ранее попытки суицида.
5. Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем-то из друзей, знакомых или членов семьи.
6. Перенес потерю (смерть друзей или близких).
7. Слишком критически настроен по отношению к себе.
8. Участник «группы смерти» или игр, в которых пропагандируется смерть и уход из жизни.

Мотивы суицидального поведения:
- переживание обиды, одиночества, отчуждения, непонимания;
- действительная или мнимая утрата любви родителей, ревность;
- чувство вины, стыда, самообвинение;
- боязнь позора, насмешек;
- страх наказания;
- чувство протеста;
- желание привлечь внимание, вызвать сочувствие, уйти от решения проблем;
- подражание значимым людям;
-  чувство значимости и важности для группы, членом которой он может являться.
