
Инструкция по профилактике  

новой коронавирусной инфекции 
 

 
Симптомы заболевания новой коронавирусной инфекции (COVID-19) сходны с 

симптомами обычного (сезонного) гриппа: 

 высокая температура тела 

 головная боль 

 слабость  
 кашель 

 затрудненное дыхание 

 боли в мышцах 

 тошнота 

 рвота 

 диарея 

 

7 шагов по профилактике коронавирусной инфекции: 

 
 

1. Воздержитесь от посещения общественных мест: торговых центров, спортивных 

и зрелищных мероприятий, транспорта в час пик; 

2. Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных 

местах, меняя ее каждые 2-3 часа. 

3. Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, 

имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа). 

4. Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, контактов с 

посторонними людьми. 

5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь. 

6. Ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия. 

7. Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, 

зубная щетка) 

 

5 ПРАВИЛ при подозрении на коронавирусную инфекцию: 

 
 

1. Оставайтесь дома. При ухудшении самочувствия вызовите врача, 

проинформируйте его о местах своего пребывания за последние 2 недели, возможных 

контактах. Строго следуйте рекомендациям врача. 

2. Минимизируйте контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми и 

лицами с хроническими заболеваниями. Ухаживать за больным лучше одному человеку. 

3. Пользуйтесь при кашле или чихании одноразовой салфеткой или платком, 

прикрывая рот. При их отсутствии чихайте в локтевой сгиб. 

4. Пользуйтесь индивидуальными предметами личной гигиены и одноразовой 

посудой. 

5. Обеспечьте в помещении влажную уборку с помощью дезинфицирующих 

средств и частое проветривание. 

 

 

 

 

 
 

 



 

Наденьте маску — защитите себя от гриппа и ОРВИ 

 

 

В преддверии сезонного подъѐма заболеваемости гриппом и 

другими респираторными вирусными инфекциями Роспотребнадзор 

напоминает о целесообразности использования одноразовой медицинской 

маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и 

распространения инфекции. 

Вирусы гриппа передаются от человека к человеку преимущественно 

воздушно капельным путѐм, через микрокапли респираторных 

выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, 

чихают или кашляют. С воздухом эти капли могут попасть на поверхность 

слизистой оболочки верхних дыхательных путей людей, которые находятся 

рядом с вирусовыделителем. 

Также, заражение может происходить в результате 

непосредственного или косвенного контакта здорового человека с 

респираторными выделениями инфицированного. 

Использование одноразовой медицинской маски предотвращает 

попадание в организм здорового человека капель респираторных 

выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот. 

Надевайте маску, когда ухаживаете за больным гриппом членом семьи. 

Если у вас имеются признаки респираторного заболевания и вам 

необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы 

защитить окружающих в зоне ожидания. 

Носите маску, когда находитесь в людных местах, во время 

сезонного подъѐма заболеваемости гриппом. 

Используйте маску однократно, повторное использование маски 

недопустимо. Меняйте маску каждые 3 часа или чаще. 

Если маска увлажнилась, еѐ следует заменить на новую. 

После использования маски, выбросьте еѐ и вымойте руки. 

Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании 

— безопасный и эффективный метод профилактики заболевания и 

предотвращения распространения гриппа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Стандартные рекомендации ВОЗ для широких слоев населения 

для снижения  риска коронавирусной инфекции: 

 

 Часто обрабатывайте/мойте руки, используя антисептические средства на спиртовой 

основе или мыло и воду; 

 При кашле и чихании прикрывайте рот и нос рукой или салфеткой — сразу же 

выбрасывайте использованную салфетку и вымойте руки; 

 Избегайте близкого контакта с людьми, у которых имеются признаки жара и кашель; 

 Если у вас температура/жар, кашель, затрудненное дыхание, обратитесь за медицинской 

помощью и сообщите об истории своих перемещений лечебному заведению; 

 При посещении рынков в районах, где на данный момент регистрируются случаи нового 

коронавируса, избегайте прямого незащищенного контакта с живыми животными и с 

поверхностями, которые вступали в контакт с животными; 

 Потребления сырой или недостаточно хорошо приготовленной продукции животного 

происхождения следует избегать. Нужно с осторожностью обращаться с сырым мясом, 

молоком или органами животных, чтобы избежать перекрестной контаминации с 

неприготовленными продуктами в соответствии с надлежащей практикой обеспечения 

безопасности пищевых продуктов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пневмония — воспаление лѐгких (лѐгочной ткани) инфекционного 

происхождения с преимущественным поражением альвеол. 

 

 

Внебольничная пневмония (ВП) — острое 

заболевание, которое возникает вне стационара, 

сопровождается симптомами инфекции нижних отделов 

дыхательных путей (лихорадка, кашель, выделение 

мокроты, боль в грудной клетке, одышка). ВП является 

заболеванием, преимущественно бактериальной, 

бактериально-вирусной или вирусной этиологии. 

Одним из направлений профилактики ВП 



является иммунизация населения против пневмококковой, гемофильной 

инфекции и гриппа. Вакцинация против пневмококковой, гемофильной 

инфекций и гриппа входит в национальный календарь профилактических 

прививок, которые доступны для детей и взрослых. 

Кроме этого необходимо вести здоровый образ жизни, правильно 

питаться и незамедлительно обращаться к врачу при первых признаках 

заболевания.  

С учетом сезонного подъема заболеваемости ОРВИ и гриппа, 

комплекс профилактических мероприятий, который применяется в 

настоящее время против COVID-19, актуален для всех респираторных 

заболеваний, в том числе для внебольничной пневмонии. 

В настоящее время, учитывая сезонный рост заболеваемости и 

сохраняющуюся угрозу распространения COVID-19, особенно важно 

уделить внимание мерам профилактики ОРВИ и пневмонии. 
 

 

Основные рекомендации по профилактике внебольничной 

пневмонии: 

 

1. Своевременная вакцинация от пневмококковой, гемофильной, новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

2. До наступления холодов и подъема заболеваемости респираторными 

инфекциями следует сделать прививку против гриппа, поскольку пневмония 

часто является осложнением гриппа. 

3. Необходимо вести здоровый образ жизни: заниматься физкультурой и 

спортом, совершать частые прогулки на свежем воздухе. 

4. Необходимо здоровое полноценное питание с достаточным 

содержанием белков, микроэлементов и витаминов (ежедневно в рационе 

должны быть свежие овощи, фрукты, мясо, рыба, молоко и молочные 

продукты). 

5. Следует соблюдать режимы проветривания и влажной уборки в 

помещениях. 

6. В период подъема заболеваемости гриппом рекомендуется избегать 

контакта с больными людьми, использовать маску для защиты органов 

дыхания, воздержаться от посещения мест с большим скоплением людей. 

7. Необходимо соблюдать гигиену рук. Мойте руки водой с мылом как 

можно чаще, особенно после кашля или чихания. Также эффективными 

являются средства для обработки рук на основе спирта. 














