
План 

демонстрационного экзамена (государственная итоговая аттестация) 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

КОД 49.02.01-3-2026 

1-3 июня 2026 г. 

ЦПДЭ: ГАПОУ СО «Северный педагогический колледж» 

 

План работы составлен для экзаменационной группы из 17 участников 

 

Подготовительный день 

1 июня 2026 г. (понедельник) 

Время Содержание Ответственные, 

участники 

09:00 
Получение главным экспертом задания 

демонстрационного экзамена 

Главный эксперт 

09:00-09:10 

Проверка готовности/не готовности проведения 

демонстрационного экзамена, заполнение Акта о 

готовности  

Главный эксперт, все 

эксперты 

 

09:10-09:15 

Распределение обязанностей по проведению 

экзамена между членами Экспертной группы, 

заполнение Протокола о распределении 

Главный эксперт, все 

эксперты 

 

09:15-09:30 

Инструктаж Экспертной группы по охране труда 

и технике безопасности, сбор подписей в 

Протоколе об ознакомлении  

Главный эксперт, все 

эксперты 

 

09:30-09:40 

Регистрация участников демонстрационного 

экзамена (1 группа) 

 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

09:40-09:50 

Инструктаж участников по охране труда и 

технике безопасности, сбор подписей в 

Протоколе об ознакомлении 

Ответственный 

эксперт за ОТ и ТБ 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

09:50-10:30 

Распределение рабочих мест (жеребьевка) и 

ознакомление участников с рабочими местами, 

оборудованием, графиком работы, иной 

документацией и заполнение Протокола  

 

Ответственный 

эксперт за ОТ и ТБ 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

10:30-10:40 
Регистрация участников демонстрационного 

экзамена (2 группа) 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

10:40-10:50 

Инструктаж участников по охране труда и 

технике безопасности, сбор подписей в 

Протоколе об ознакомлении 

Ответственный 

эксперт за ОТ и ТБ 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

10:50-11:30  

Распределение рабочих мест (жеребьевка) и 

ознакомление участников с рабочими местами, 

оборудованием, графиком работы, иной 

документацией и заполнение Протокола 

 

Ответственный 

эксперт за ОТ и ТБ 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 



11:30 -12:30 

Ознакомление Экспертов с критериями 

оценивания. Сверка данных в ИСО. Подготовка 

оценочных листов. 

Блокировка схемы оценок в ИСО 

Главный эксперт, все 

эксперты 

2 июня 2026 г. (вторник) 

Участники 1 группа: Турбанова Олеся, Огибенина Владислава, Еркина Вероника, 

Ермаков Иван, Волкова Анастасия, Пичугина Анастасия, Разницина Алина, 

Будаков Вадим, Бурков Артемий 

 

08:00 

Прибытие Главного эксперта, экспертов и 

участников. 

 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

08:10-08:30 

Инструктаж участников и экспертов по ТБ и ОТ 

на рабочем месте 
Главный эксперт, все 

эксперты, участники 
Знакомство с заданием.  

Модуль 1: Разработка конспекта по подготовке к 

выполнению норматива испытания (теста) ВФСК 

ГТО 

08:30-9:30 

Выполнение участниками задания  

Задание модуля 1: Разработать конспект по 

подготовке населения (занимающихся) к 

выполнению норматива обязательного/по выбору 

испытания (теста) ВФСК ГТО. 

Время на выполнение задания: 60 минут.  

Участники 

9:30 – 9:40 
Проветривание помещения. 

 
Главный эксперт 

9:40 – 9:50 

Знакомство с заданием.  

Модуль 2. Разработка конспекта учебного занятия 

по физической культуре 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

9:50 – 10:50 

Выполнение участниками задания  

Задание модуля 2: Разработать конспект учебного 

занятия по физической культуре для 

обучающихся основной школы по разделу 

основной общеобразовательной программы. 

Время на выполнение задания: 60 минут. 

Участники 

10:50 – 

11:30  

Проветривание помещения. 

Обед. 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

11:30 – 

14:00 

Выполнение участниками задания  

Модуль 3. Проведение учебного занятия по 

физической культуре. 

Задание: Организовать и провести упражнения из 

основной части разработанного конспекта 

учебного занятия по физической культуре для 

обучающихся основной школы по разделу 

основной общеобразовательной программы. 

Время на выполнение задания: 15 минут (1 

участник). 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

14:00 – 

17:00 

Работа экспертов, заполнение форм и оценочных 

ведомостей. Подведение итогов, внесение 

Главный эксперт, все 

эксперты 



главным экспертом баллов в ИСО, блокировка, 

сверка баллов, заполнение итогового протокола 

2 июня 2026 г. (вторник) 

Участники 1 группа: Исмаилова Жааля, Гладков Андрей, Доля Алексей, 

Агафонова Софья, Попельчик Дарья, Дементеевич Иван, Рауш Денис, Сложеникин 

Степан 

 

08:00 

Прибытие Главного эксперта, экспертов и 

участников. 

 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

08:10-08:30 

Инструктаж участников и экспертов по ТБ и ОТ 

на рабочем месте 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

Знакомство с заданием.  

Модуль 1: Разработка конспекта по подготовке к 

выполнению норматива испытания (теста) ВФСК 

ГТО 

08:30-9:30 

Выполнение участниками задания  

Задание модуля 1: Разработать конспект по 

подготовке населения (занимающихся) к 

выполнению норматива обязательного/по выбору 

испытания (теста) ВФСК ГТО. 

Время на выполнение задания: 60 минут.  

Участники 

9:30 – 9:40 
Проветривание помещения. 

 
Главный эксперт 

9:40 – 9:50 

Знакомство с заданием.  

Модуль 2. Разработка конспекта учебного занятия 

по физической культуре 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

9:50 – 10:50 

Выполнение участниками задания  

Задание модуля 2: Разработать конспект учебного 

занятия по физической культуре для 

обучающихся основной школы по разделу 

основной общеобразовательной программы. 

Время на выполнение задания: 60 минут. 

Участники 

10:50 – 

11:30  

Проветривание помещения. 

Обед. 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

11:30 – 

14:00 

Выполнение участниками задания  

Модуль 3. Проведение учебного занятия по 

физической культуре. 

Задание: Организовать и провести упражнения из 

основной части разработанного конспекта 

учебного занятия по физической культуре для 

обучающихся основной школы по разделу 

основной общеобразовательной программы. 

Время на выполнение задания: 15 минут (1 

участник). 

Главный эксперт, все 

эксперты, участники 

14:00 – 

17:00 

Работа экспертов, заполнение форм и оценочных 

ведомостей. Подведение итогов, внесение 

Главный эксперт, все 

эксперты 



главным экспертом баллов в ИСО, блокировка, 

сверка баллов, заполнение итогового протокола 

 


