
НАПРАВЛЕНИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ  

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 49.02.01 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1. Подвижные игры как средство развития координационных способностей у младших 

школьников в процессе уроков физической культуры 

2. Патриотическое воспитание   младших школьников посредством военно-спортивной 

игры «Зарничка»  

3. Использование специальных упражнений для совершенствования техники ведения 

баскетбольного мяча в движении у подростков в условиях секции баскетбола 

4. Использование специальных упражнений на занятиях секции баскетбола  для 

совершенствования точности броска у подростков  

5. Подвижные  игры с элементами  волейбола  как средство  развития прыгучести 

обучающихся младшего школьного возраста на уроках физической культуры 

6. Подвижные игры  как средство обучения  детей младшего школьного возраста 

технике спусков в лыжной подготовке на уроках физической культуры 

7. Лыжная подготовка как средство развития общей выносливости подростков   13-14 

лет на уроках физической культуры 

8. Уроки физической культуры  по  разделу  «Баскетбол»  как средство мотивации к  

двигательной активности обучающихся старших классов 

9. Подвижные игры как средство развития координационных способностей у подростков 

на  учебно-тренировочных занятиях волейболом в условиях реализации программы 

дополнительного образования 

10. Занятия волейболом как средство развития взрывной силы у подростков в условиях  

реализации программы дополнительного образования 

11. Развитие волевых качеств у подростков12-13 лет в процессе выполнения специальных 

упражнений на уроках физической культуры 

12. Специальные упражнения  как средство совершенствования техники подачи мяча у 

подростков в условиях внеурочных занятий по волейболу  

13. Занятия хоккеем  с шайбойкак средство развития общей  выносливости подростков12-

13 лет в условиях дополнительного образования 

14. Бег на короткие дистанции как средство совершенствования скоростных качеств у 

подростков в условиях реализации программы дополнительного образования 

15. Развитие скоростно-силовых способностей  у подростков посредством учебно-

тренировочных занятий в секции волейбола 

16. Упражнения  с собственным  весом как средство развития силовой выносливости  

обучающихся  старшего школьного возраста  на уроках физической культуры 

17. Использование спортивного инвентаря и оборудования в процессе развития 

координационных способностей детей младшего школьного возраста на уроках 

физической культуры 

18. Занятия  баскетболом  как средство развития  координационных  способностей   у 

подростков в условиях внеурочной деятельности 

19. Подвижные игры как средство развития быстроты двигательных реакций у 

обучающихся  младшего  школьного возраста   на уроках физической культуры 

20. Подвижные игры как средство профилактики нарушений осанки у детей младшего 

школьного возраста на уроках физической культуры 

21. Специальные упражнения как средство развития скоростно-силовых способностей у 

подростков на занятиях волейболом в условиях внеурочной деятельности 

22. Подвижные игры народов Урала как средство патриотического воспитания  

обучающихся   младшего  школьного возраста  на уроках физической культуры 

23. Способы организации  профилактики травматизма  у подростков  на уроках 

физической культуры  



24. Развитие скоростных способностей у младших школьников в процессе подвижных игр 

на уроках физической культуры 

25. Специальные упражнения как средство совершенствования техники подачи мяча у 

подростков в условиях  секции настольного тенниса  

26. Специальные  упражнения как средство совершенствования   ведения баскетбольного  

мяча у подростков на уроках физической культуры  

27. Подвижные игры народов Урала как средство формирования межэтнической 

толерантности младших школьников на уроках физической культуры 

28. Развитие силовой выносливости у подростков   на занятиях  секции полиатлона в 

условиях реализации программы дополнительного образования 

29. Специальные упражнения как средство обучения детей младшего школьного возраста 

технике прыжков на уроках физической культуры в разделе «Лѐгкая атлетика» 
 


